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GENEL BIiLGILER

Dersin Amaci

Bu derste, yogun bakim ve yogun bakim hemsireligi ile ilgili alinan bilgiler dogrultusunda, bireyin bakimina yonelik
biitiinciil yaklasimin planlanmasi1 amaglanmaistir.

Dersin Icerigi

Bu ders; yogun bakim hemysireliginin temel kavram ve konularini kapsayan giincel bilgileri igerir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1.0gretim elemaninin ders notlar1 ve dnerdigi, konuya iliskin makale ve kitaplar

2.Sabuncu, N., & Ay, F.A. (2010). Klinik Beceriler. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

3.Akpir, K., & Tugrul, S. (2009). Klinik Yogun Bakim. istanbul: Nobel T1p Kitabevleri.

4.Sahinoglu, H. (2008). Yogun Bakim Komplikasyonlar1. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

5.Hall, J.B,. Schmidt, G.A.,& Wood, L.D. H. (2005). Principles of Critical Care (3rd Edition). McGraw-Hill
Professional Publishing.

6.Erwin, R. (2008). Yogun Bakimda Girisimler ve Teknikler. Ceviri 4. McCann J.A.S., Moreau D. Critical Care
Nursing Made Incredibly Easy, 2nd edition, Lippincott Williams&Wilkins.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Ders anlatimi, tartisma, soru-cevap, vaka analizi, gorsel sunum ve bireysel 6grenme etkinlikleri kullanilacaktir.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Dr. Ogr. Uyesi Yagmur ARTAN

Dersin Verilisi

Yiiz ylize
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Hafta Konu
1. Hafta Yogun Bakim Hemsireligi Uygulamalari
2. Hafta Yogun Bakim Cevresi
3. Hafta Yogun Bakim Hastasinda Genel Bakim Teknikleri
4, Hafta Yogun Bakimda Beslenme ve Tespit
5. Hafta Yogun Bakim Hastasinda izlem
6. Hafta Mekanik Ventilasyon
7. Hafta Siv1 Elektrolit
Ara Simav
8. Hafta | Asit Baz
9. Hafta EKG ve Aritmilerin Izlenmesi
10. Hafta | Yogun Bakimda Agr1 Ydnetimi
11. Hafta | Yogun Bakimda Skorlama Sistemleri
12. Hafta | Yogun Bakimda Uyku Bozukluklari
13. Hafta | Yogun Bakimda Enfeksiyon Kontrolii
14. Hafta | Yogun Bakimda Etik Konular

Final Sinavi1 + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhk (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC 1 | Yogun bakim hemsiresinin gorev ve sorumluluklarini bilir.
OC 2 | Yogun bakim iinite 6zelliklerini bilir, iliskili temel kavramlar ile arac ve geregleri tantyabilir.
OC 3 | Yogun bakim ortaminda sik karsilasilan durumlar bilir ve yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilir.
OC 4 | Ozel durumlar (sok, senkop, koma, enfeksiyonlar, nutrisyon vb) hakkinda yeterli bilgiye sahiptir.
OC 5 | Yogun bakim personelinin sorunlarini tartisir, yogun bakimda ekip ve hasta iletisimini bilir.
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POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
oc1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3
0c2 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3
0C3 3 3 2 4 1 2 5 2 3 3
0cC 4 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3
0Cs 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2

1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyd 3 - Orta Diizeyd 4 - Yiiksek Diizeyd 5 - Cok Yiiksek

0- Katki Yok Diize;de ]gz?kl us]l(latklu e Katkl: e : ]s(eatklu = Diize(;de ]u(astf(l
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DERS-PROGRAM EGITiM AMACI (PEA) iLiSKiSi
PEA 1.
Saglik hizmetlerinin farkli alanlarinda etkin gérev alabilen, etik ilkelere bagli, insan Evet Hayir []
haklarina saygili ve mesleki sorumluluk bilinci gelismis hemsireler yetistirmek.
PEA 2. Evet Hayir []
Ulusal ve uluslararasi saglik standartlarina uygun, bilimsel bilgi ve klinik yeterlilige
sahip, saglik ekibi iginde etkin iletisim kurabilen mezunlar yetistirmek.
PEA 3. Evet Hayir []
Kanita dayali uygulamalar dogrultusunda veri kullanabilen, dijital saglik
teknolojilerini etkin bicimde kullanabilen ve bilimsel diisiinme becerisi gelismis mezunlar
yetistirmek.
PEA 4. Evet Hayir []
Birey, aile ve toplum sagligini biyopsikososyal ve spiritiiel acidan degerlendirebilen,
koruyucu, gelistirici ve rehabilite edici bakim hizmetlerini biitiinciil yaklagimla sunabilen
bireyler yetistirmek.
PEAS. Evet Hayir [
Mesleki bilgi ve becerileri toplumun saglik gereksinimleri, kiiltiirel degerleri ve sosyal
yapist ile iligkilendirerek toplum sagligimin gelistirilmesine katki saglayan mezunlar
yetigtirmek.




Dokiiman No: ARU.FR.004
ARDAHAN IT'JiEI:i'VERsiTEsi Ik Yaymn Tarihi: | 24.11.2025
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI _
_ HEMSIRELIK BOLUMU _ Revizyon No: 0
YOGUN BAKIM HEMSIRELIGI DERSI Sayfa: 7/8
DERS iZLENCE FORMU

DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) iLiSKiSi

POC 1.
Saglik ve hastalik siireclerini disiplinler arasi bir yaklasimla analiz eder ve saglik
hizmetlerinin sunumunda mesleki bilgi ve becerilerini etkili bigimde uygular.

Evet Hayir [

POC 2.

Hemsireligin temel ve uzmanlik alanlarina iligkin kuramsal bilgi ve uygulama Evet Hayir [
becerilerini mesleki uygulamalarida kullanir.

POC 3.

Mesleki uygulamalarinda hukuk, etik degerler, mesleki ilkeler ve yasal Evet Hayr [

diizenlemelere uygun davranir.

POC 4.
Hemsirelik disiplinine iliskin temel kavram, kuram ve bakim modellerini mesleki
uygulamalarinda kullanir.

Evet Hayir [

POC 5.

Ulusal ve uluslararas1 diizeyde meslegi ile ilgili temel diizeyde yabanci dil bilgisine Evet Hayir [

sahip olur.

POC 6.
Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini biyopsikososyal ve spiritiiel
boyutlartyla degerlendirir; kanita dayali hemsirelik bakimini planlar, uygular ve degerlendirir.

Evet Hayir [J

POC 7.

Saglik sorunlarina yonelik bireysel veya ekip temelli aragtirmalar yiiriitiir, veri toplar Evet Hayir [

ve analiz eder; sonuglar1 yazili ve sozlii olarak sunar.

POC 8.

Afet, salgin ve olaganiistii durumlarda toplum saglig1 gereksinimlerini degerlendirir Evet Hayir [

ve bakim onceliklerini belirler.

POC 9.

Saglik hizmetlerinde literatiir dogrultusunda yenilik¢i yaklagimlar: benimser; bakim Evet Hayir [J

teknolojileri ve dijital saglik sistemlerini mesleki uygulamalarinda kullanir.

POC 10.

Giivenli ve kaliteli saglik bakim hizmetlerinin planlanmasi, ytirtitiilmesi ve Evet Hayir [

gelistirilmesinde yonetim ve organizasyon siireglerinde aktif rol alir.
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKIiSI
POO 1.
§agl¥k ve ha-stqh.k kavramlarim disiplinlerarasi bir yaklasimla analiz eder ve ¢6ziim Evet Hayr O
Onerileri gelistirir.
POO 2.
Hemgirelik disiplininin temel kavramlarini, kuramlarini, bakim modellerini ve Evet Hayir []
hemsirelik siirecini mesleki uygulamalarinda kullanir.
POO 3.
Temel hemsirelik alanlarina iligkin bilgi ve becerileri bakim siirecinde biitiinciil Evet Hayir []
(biyopsikososyal ve spiritiiel) yaklagimla uygular.
POO 4.
Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini biyopsikososyal ve spiritiiel
yaklagimla degerlendirir; kan1t§ dayal1 hemsirelik bakimini planlar, uygular ve Evet Hayir U
degerlendirir.
POO 5.
Mesleki etik degerler, ilkeler ve yasal diizenlemeler dogrultusunda giivenli bakim Evet Hayir []
uygular ve hasta haklarini gdzetir.
POO 6.
Saglik gorunla.rma yonehk.b.lreysel veya ekip temelli aragtirmalar yapar, veri toplar Evet Hayir [
ve analiz eder; sonuclar1 bilimsel ortamlarda paylasir.
POO 7.
Afet, salgin ve olaganiistii durumlarda toplum saglig1 gereksinimlerini degerlendirir Evet Hayir [
ve bakim dnceliklerini belirler.
POO 8.
Bakim teknolojileri ve dijital saglik sistemlerini hemsirelik uygulamalarinda etkin Evet Hayir []
bicimde kullanir ve yenilik¢i yaklagimlarn takip eder.
POO 9.
Givenli ve kaliteli saglik bakimimin sunulmasi ve gelistirilmesinde ekip ¢alismasinda Evet Hayir []
aktif rol alir ve yonetim siireclerine katki saglar.
POO 10.
Yasam boyu 6grenme yaklagimini benimser ve mesleki gelisimini bilimsel Evet Hay1r [
gelismeler dogrultusunda siirdiiriir.




